
 

 

 
 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和５年８月 28日 

高岡市立千鳥丘小学校 

長
なが

い夏休
なつやす

みも終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に朝
あさ

ごはんを食
た

べなかったり、夜更
よ ふ

かしを

したりと生活
せいかつ

のリズムがくずれてしまった人
ひと

はいませんか。２学期
が っ き

には学校
がっこう

行事
ぎょうじ

もたくさんあります。

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して元気
げ ん き

よくがんばりましょう。 

１日
にち

３回
かい

、食事
しょくじ

をきちんと食
た

べましょう 

朝 食
ちょうしょく

は、家族
か ぞ く

そろってバランスよくと

りましょう。寝
ね

ている間
あいだ

に消
しょう

費
ひ

した脳
のう

の

エネルギー補給
ほきゅう

になります。 

夕食
ゆうしょく

は、早
はや

めに食
た

べましょう。食
た

べ物
もの

の

消化
しょうか

が始
はじ

まると、体 中
からだじゅう

の血液
けつえき

がおなかに

集 中
しゅうちゅう

するため、睡眠
すいみん

時
じ

に脳
のう

や身体
か ら だ

を休
やす

め

ることができなくなります。 

 

間食
かんしょく

は食
た

べ過
す

ぎないようにしましょう 

おなかがいっぱいになり、食事
しょくじ

が食
た

べら

れなくなります。 

しょくじ         せいかつ 

 

【献立
こんだて

】牛 乳
ぎゅうにゅう

  栗
くり

ご飯
はん

  さんまの塩
しお

焼
や

き  青菜
あ お な

の湯
ゆ

葉
ば

和
あ

え  団子
だ ん ご

汁
じる

  お月
つき

見
み

ゼリー 

9月
がつ

29日
にち

は中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

です。中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は平安
へいあん

時代
じだい

に貴族
きぞく

が月
つき

を鑑 賞
かんしょう

していたことからはじまり、

江戸
え ど

時代
じだい

には収 穫
しゅうかく

と稲
いね

の豊作
ほうさく

を願
ねが

うお祭
まつり

りと合
あ

わさって広
ひろ

まりました。十五夜
じゅうごや

にはお月見
つきみ

団子
だんご

やススキ

をお供
そな

えし、秋
あき

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

しましょう。 

にち          つきみ   こんだて 


