
    

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になり、雨
あめ

やくもりの天気
て ん き

が続
つづ

きやすい 6月
がつ

。肌寒
はだざむ

い日
ひ

があったり、じめじめとむし

暑
あつ

い日
ひ

があったりと、日
ひ

によって気温
き お ん

にも大
おお

きな差
さ

があります。その日
ひ

、そのときに合
あ

わせて服
ふく

そ

うで調節
ちょうせつ

したり、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたりするなど、体調
たいちょう

をくずさないための工夫
く ふ う

を心
こころ

がけ 
 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

【要注意
ようちゅうい

】こんな人
ひと

はむし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

になりやすい！！ 
 

あまいものをよく

食
た

べる 

食
た

べものをよくかん 
 

でいない 

 時間
じ か ん

を決
き

めずにだら

だらと食
た

べることが多
おお

い 

 歯
は

みがきをしないで 
 

ねてしまう 

 

 

 

 

令和５年６月１日 

高岡市立千鳥丘小学校 

保 健 室 

６/４～６/１０ 歯
は

と口
くち

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

 

「手
て

に入
い

れよう 長生
な が い

きチケット 歯
は

みがきで」         

６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

☆歯
は

と歯
は

ぐきを大切
たいせつ

にしよう 

６月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１２日
にち

(月
げつ

)～１６(金
きん

)：健康
けんこう

ファミリー週間
しゅうかん

 

6月中
がつちゅう

に、全学年
ぜんがくねん

で歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する学習
がくしゅう

と歯
は

みがきチェック（カラーテスターによる歯
は

の汚
よご

れ調
しら

べ）を実施
じ っ し

します。 

は   くち  けんこう        かんが 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お家の方へ 

○ 健康ファミリー週間について 
  本校では、子供たちのよりよい生活習慣の定着を図ることを目的として、年に 2 回「健康フ

ァミリー週間」を実施しています。第 1 回目を 6 月１２日（月）～１６日（金）に実施します。

詳細については、後日お知らせします。ご協力をよろしくお願いします。 

○ 歯科健診の結果から 

  歯科健診の結果、治療が必要なむし歯が見つかった児童は、全校で３５名

（16.3％）いました。歯科健診の翌日、全員に「歯・口腔の健康診断結果のお知

らせ」を配付しました。結果をご覧になり、受診が必要な人は、早めに治療を受

けられるようお願いいたします。 

水筒
すいとう

のお茶
ちゃ

、足
た

りていますか？ 

昼間
ひ る ま

、急
きゅう

に暑
あつ

くなると「午前中
ごぜんちゅう

のうちにお茶
ちゃ

がなくなった！」という人
ひと

も 

います。暑
あつ

くなりそうな日
ひ

や体育
たいいく

がある日
ひ

は、大
おお

きめの水筒
すいとう

をもってくると 

安心
あんしん

です。また、学校
がっこう

の水道
すいどう

水
すい

は点検
てんけん

されているので、飲
の

むこともできます。 

 

 

●準備
じゅんび

はＯＫ？ 

 □ 治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だと言われた
い   

耳
みみ

や鼻
はな

、目
め

の病気
びょうき

や治療
ちりょう

は終わって
お   

いますか？ 

 □ 爪
つめ

は切って
き  

ありますか？（足
あし

の爪
つめ

も短
みじか

く切
き

りましょう。） 

 □ 耳
みみ

掃除
そ う じ

はしていますか？ 

 □ 朝
あさ

ごはんは食
た

べましたか？ 

 □ 前
まえ

の日
ひ

はよく眠
ねむ

れましたか？ 

●こんな人
ひと

はプールに入
はい

るのは控
ひか

えましょう 

 □ 頭
あたま

が痛
いた

い  □ おなかが痛
いた

い  □ げりをしている 

 □ のどがいたい  □ 目
め

がかゆい、目
め

やにがひどい 

 □ 皮
ひ

ふにうつる病気
びょうき

がある 
  

６月
がつ

２０日
は つ か

はプール開
びら

きです 

すいえいがくしゅう   はじ 

 

下着
し た ぎ

やハンカチは、毎日
まいにち

せん 
 

たくしてあるきれいなもの

を身
み

につける。 

普段
ふ だ ん

着
ぎ

だけでなく、体操服
たいそうふく

も

毎日
まいにち

せんたくする。 

おふろやシャワーでからだ

やかみの毛
け

をしっかり洗
あら

う。 


